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Vihje

Kuvittele, että aloitat uuden treenirutiinin. 

Kumpi vaihtoehto antaisi sinulle enemmän valtaa henkilökohtaisiin tietoihisi: kertoisitko valmentajalle suoraan tavoitteesi vai antaisitko 
hänen seurata kaikkea tekemääsi erityistä laitetta käyttäen?

Voit palata peliin sulkemalla tämän ikkunan klikkaamalla X:ää.
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