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Vihje
Kuvittele, etta aloitat uuden treenirutiinin.

Kumpi vaihtoehto antaisi sinulle enemman valtaa henkilokohtaisiin tietoihisi: kertoisitko valmentajalle suoraan tavoitteesi vai antaisitko
héanen seurata kaikkea tekemdasi erityista laitetta kayttaen?

=> Voit palata peliin sulkemalla taman ikkunan klikkaamalla X:&&. 1/1

. Eurcopan unionin rahoittama. Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taman tekstin laatijoiden
Eurcopan unionin

. Qi
E osarahoittama nakemyksid eivatka valttdmatts vastaa Eurcopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin @ Universitat ISDE ((E_" / 7 VAM'( 3

_ : opan ta uluty Charle
toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivét ole vastuussa niista.
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